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Himmlisch schöne Blüten 
Blaue Felder, so weit das Auge reicht, und ein betörender Duft zeichnen die 

Provence zur Blütezeit des Lavendel aus. Die Pflanze ist aber auch ein Gewinn 

für uns im heimischen Garten oder auf dem Balkon. 

Straelen, 16. Juli 2024 

Kein Sommer ohne Lavendel, denn die himmelblauen Blüten und der aromatische Duft 

versetzen uns sofort in Urlaubsstimmung. Es gibt 1000 gute Gründe, warum Lavendel 

hierzulande so beliebt ist, drei davon sind hier zusammengestellt. Sie zeigen, wofür 

man ihn besonders liebt und was man mit Lavendel zum Verwöhnen und Verschenken 

machen kann: 

Für die Schönheit 

Lavendel (Lavandula) besticht durch seine blau-violette Blütenpracht. Schon beim 

Anblick denkt man an die sonnigen Landschaften Südfrankreichs. Zum Glück gibt es 

heute viele Sorten für verschiedene Situationen: Kompakt wachsende Züchtungen 

passen gut in kleine Beete oder im Topf auf den Balkon. Der nicht winterharte Schopf-

Lavendel hat ausdrucksstärkere Blüten, die aus der Nähe betrachtet werden wollen. Er 

macht sich deshalb ebenfalls gut in Balkonkästen oder auf dem Outdoor-Tisch. 

Ausladend wachsende Lavendel-Sorten sorgen in großen Gärten im Handumdrehen für 

wogende, blühende Flächen – vor allem, wenn mehrere Exemplare zusammen 

gepflanzt werden. Auch bei den Blütenfarben gibt es heute eine breitere Auswahl: 

Neben klassischem Blau blühen Züchtungen auch in Weiß oder Rosa. 

Für die Natur 

Lavendel ist für die Natur ein klares Highlight: Von Juni bis August zieht es Bienen, 

Hummeln und Schmetterlinge in Scharen zu den nektarreichen Blüten. Garten und 
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Balkon leisten so einen Beitrag zum Schutz der wichtigen Bestäuber. Darüber hinaus 

ist Lavendel sehr pflegeleicht: Er benötigt lediglich einen sonnigen Platz und 

durchlässigen Boden. Ist die Pflanze einmal angewachsen, so blüht sie zuverlässig Jahr 

für Jahr und ist dabei unempfindlich gegen Trockenheit und widerstandsfähig 

gegenüber Schädlingen und Krankheiten. Das erspart der Gärtnerin oder dem Gärtner 

Arbeit – und ist auch besser für die Umwelt. Die wichtigste Pflegemaßnahme ist der 

Rückschnitt: Direkt nach der Blüte sollte man die langen Blütenzweige bis zu den 

ersten Blättern um etwa ein Drittel abschneiden, im Frühjahr, wenn der schlimmste 

Frost vorbei ist, erfolgt ein radikalerer Rückschnitt um etwa zwei Drittel. 

Für den Duft 

Lavendel ist eine der bekanntesten Duftpflanzen überhaupt. In der Provence rund um 

Grasse werden der Echte Lavendel (Lavandula angustifolia) oder der Lavandin 

(Lavandula x intermedia) seit Jahrhunderten für ihr ätherisches Öl angebaut. Auch im 

heimischen Garten oder auf dem Balkon begeistert Lavendel mit seinem Duft – er 

versetzt uns direkt in eine sommerliche Stimmung und soll auch noch entspannend 

wirken. Darüber hinaus vertreibt er Schädlinge und Mücken. Am besten stellt man die 

Pflanzen also so, dass man ihren Duft direkt um sich herum hat. Die wohltuenden 

Effekte kann man aber auch ins Haus holen: mit kleinen Sträußchen, selbst gemachten 

Duftsäckchen oder Badezusätzen. Auch zu Desserts oder im Tee passen die 

getrockneten Blüten gut. 

Zum Trocknen schneidet man mittags bei sonnigem Wetter einige frisch erblühte 

Zweige – die Blüten sollten bereits geöffnet, ein paar aber auch noch geschlossen sein 

– und bindet sie zu kleinen Bündeln zusammen. Danach hängt man sie kopfüber für 

etwa ein bis zwei Wochen an einen luftigen, schattigen Ort. Wenn man die Blüten 

einfach mit den Fingern abstreifen kann, sind sie ausreichend getrocknet. Als Gewürz 

füllt man sie dann in luftdicht verschlossene Gläser, oder näht sie für Duftsäckchen 

direkt in dünne Stofftaschen ein. Ganz einfach – und eine tolle Geschenkidee – ist auch 

ein selbst gemachtes Lavendel-Badesalz. 
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Wer jetzt auf den Geschmack gekommen ist: Weitere Basteltipps, Rezepte und 

Dekorationsideen rund um Lavendel und andere Sommerblumen hat die Initiative 

„1000 gute Gründe“ unter www.1000gutegruende.de. 

Headline: 23 Zeichen, Subline: 203 Zeichen, 

Fließtext: 50 Zeilen à ca. 70 Zeichen = 3.625 Zeichen 

Download der Word-Datei: 

https://www.dropbox.com/scl/fi/9d4hdp24elopwwrcaibr9/PM24_TGG_Lavendel.docx?rl

key=cq6eu2p48dcs5kvlp1sards79&dl=1   

 

 

 

 

 

  

Bild 1: Bienen fliegen auf Lavendel, 

aber über die himmelblauen Blüten 

freuen sich auch Pflanzenfans. 

Bild 2: In der Sonne in durchlässigem 

Boden gedeiht Lavendel prächtig – 

zum Beispiel an einer Trockenmauer. 
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Bild 3: Schopf-Lavendel macht sich gut 

im Topf, ist allerdings nicht winterhart. 

Bild 4: Im Frühjahr schneidet man 

Lavendel um zwei Drittel zurück – 

ruhig beherzt mit der Heckenschere. 

 

Bild 5: Zum Trocknen bindet man die 

Blütenzweige zu kleinen Sträußchen 

und hängt sie kopfüber auf. 

Bild 1–5: © Blumen – 1000 gute Gründe 

Download (Zip): 

https://www.dropbox.com/scl/fi/pnz01nzy7nllf60968n77/PM24_TGG_Lavendel

_B.zip?rlkey=wmdaa8f5dppk6z4d5234nh67k&dl=1  
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DIY: Lavendel-Badesalz 
Das braucht man: 

• 500 g hochwertiges Salz (z.B. Meersalz, Totes-Meer-Salz oder 

Himalayasalz) 

• 1–2 EL getrocknete Lavendelblüten 

• 2 EL Mandel- oder Olivenöl 

• 5–15 Tropfen ätherisches Lavendelöl  

• nach Wunsch ein paar Tropfen blaue oder lila Lebensmittelfarbe 

Und so wird’s gemacht: 

Schritt 1: Etwa die Hälfte des Salzes fein zerstoßen.  

Schritt 2: Alle Zutaten in eine verschließbare Schüssel geben, den Deckel 

aufsetzen und kräftig schütteln, damit sich die Zutaten gut mischen. 

Schritt 3: Offen einen Tag trocknen lassen und im Anschluss nochmals 

durchschütteln, damit die einzelnen Salzkristalle sich lösen. 

Schritt 4: Nun das Badesalz in luftdichte Gläser abfüllen, verschließen und mit 

hübschen Etiketten versehen. 

 

 

Bild DIY: © Blumen – 1000 gute Gründe 

Download: 

https://www.dropbox.com/scl/fi/3emqate

xw7ct90fzv4et5/PM24_TGG_Lavendel_DI

Y.jpg?rlkey=bvo4ytkq6jwcpjwjyeq13of76

&dl=1 
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Hinweis zu den Pressebildern: 

Bitte beachten Sie, dass die zur Verfügung 

gestellten Bilder ausschließlich in direktem 

Zusammenhang mit der Pressemeldung 

genutzt und veröffentlicht werden dürfen  

(d.h. beispielsweise nicht als Aufmacherbild 

ohne direkten inhaltlichen Bezug). Bitte 

geben Sie dabei immer die Bildcredits an.  

Über „Blumen – 1000 gute Gründe“ 

Es gibt 1000 gute Gründe, einem lieben Menschen oder sich 

selbst mit Blumen und Pflanzen eine Freude zu bereiten. 

Deshalb hat die Erzeugergenossenschaft Landgard, 

Deutschlands führende Vermarktungsorganisation im 

Gartenbau, die Initiative „Blumen – 1000 gute Gründe“ ins 

Leben gerufen. Ziel ist es, Interesse und Freude an Blumen 

und Pflanzen zu wecken und zu unterstützen. Die Initiative 

verfolgt damit keine vorrangig kommerziellen Ziele. 

www.1000gutegruende.de / www.landgard.de 

Als Experten und Pflanzenfans liefern wir Ihnen gerne 

weitere Informationen, Ideen und Bilder rund um 

Blumen, Balkon, Garten und Terrasse. Sie haben ein 

Thema und wollen mehr wissen? Sprechen Sie uns 

einfach an! 
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