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OH HALLO,
ich bin Chrissi aka Tantefrida und komme aus 

dem schönen Hintertaunus. Ich bin Flugbeglei­

terin, Mama zweier Kinder und eines Golden­

doodles und nehme auf meinem Instagram-

Account „tantefrida“ alle, die Lust haben, mit 

in mein Zuhause. Ich liebe das bunte Leben, 

spiele gerne mit dem Mix aus Alt und Neu, 

tupfe dabei alles in ein wenig Farbe und stelle  

Blumen und Kaffee dazu. 

Generell bekomme ich selten schlechte Laune, 

versuche mich tapfer im nachhaltig leben, la­

che gerne viel und laut und liebe Pippi Lang­

strumpf und Frida Kahlo. Mein Account ent­

stand aus einer Weinlaune heraus. Und da mein 

Kopf übersprudelt vor kreativen Ideen und ich 

es liebe, ständig umzuräumen (und ja, auch zu 

streichen), teile ich nun schon seit zweieinhalb 

Jahren mein kreatives Leben im Netz. C
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b Ranunkeln
b Anemonen
b Narzissen
b Pfingstrosen
b Dahlien

DIE TOP 5  
BLUMEN & PFLANZEN

CAFE LATTE

BUTTERMILCH

ROSENHOLZ



Der Frühling löst den Winter mit jeder 

Menge Farbe ab. Ranunkeln und Anemonen 

sind dort meine liebsten Blumen. In Verbin­

dung mit Tulpen, welche ja eher im Winter 

ihren großen Auftritt haben, bereiten sie 

einen schon ein bisschen auf den Sommer 

vor! Auch Narzissen, welche es ja mittlerwei­

le in den tollsten Farben gibt, liebe ich sehr. 

Es liegt dann eine Frische im Raum, die nach 

langen, grauen Wintertagen unglaublich gut 

tut. Den krönenden Abschluss des Frühlings 

bilden aber immer die Pfingstrosen. Wenn 

sie blühen, ist der Sommer nicht mehr weit! 

Tatsächlich sind meine liebsten Dekoläden 

die, die auch Blumen oder Pflanzen verkau­

fen. Bei uns zuhause gibt es immer frische 

Blumen und keinen Raum ohne Pflanzen. Zu 

jeder Jahreszeit! Sie gehören auf den Tisch 

wie die Butter auf‘s Brot. Ganz oft kann ich 

erst kreativ werden, wenn Blumen im Spiel 

sind. Sie inspirieren mich mit Form und Farbe 

und geben die Richtung vor.

DIE SCHÖNHEIT DER 
EINFACHEN DINGE 
Indoorgestaltung - ganz naturverbunden
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b Ranunkeln
b Anemonen
b Narzissen
b Pfingstrosen
b Dahlien



Draußen wird selbstverständlich Urban Gardening zele­

briert – und hierfür erhält der klassische Bauerngarten 

einen Frischekick aus dem Süden. Wein und mediterra­

ne Kräuter bereichern die Terrasse auf Augenhöhe mit 

Nelken und blühendem Klee. Daneben wetteifern typi­

sche Großstauden wie Scharfgarbe und weitere Blatt­

schönheiten.

DER FRÜHLING  
KANN KOMMEN
Individuelle Outdoorgestaltung 

„Ganz natürlich und 
herrlich ehrlich“  
STILTREND AUTHENTIC NATURE



A
U

TH
EN

TI
C

 N
A

TU
R

E 
//

 F
R

Ü
H

LI
N

G

DER FRÜHLING  
KANN KOMMEN

„Ganz natürlich und 
herrlich ehrlich“  
STILTREND AUTHENTIC NATURE

CAFE LATTEOLIVGRÜN PISTAZIE





Der Herbst hingegen ist wie ein köstlicher Nachtisch. Für mich die schönste 

Jahreszeit! Alle Farben in der Natur werden kräftig und bunt. Es gibt keine 

Zeit, die schöner mit den Farben spielt als der Herbst. Hier nehme ich 

auch gerne Äste oder Blätter mit in die Sträuße und lege Kürbisse oder 

Kastanien daneben. Meine liebsten Blumen im Herbst sind natürlich die 

Dahlien. Es gibt sie in den unterschiedlichsten Formen und Farben. Meiner 

Meinung nach die schönsten Blumen, die die Natur erschaffen hat. Noch 

dazu blühen sie bis in den November und geben so den schönsten Ab­

schluss der Blumensaison.

KRÄFTIG 
IM HERBST
Farbenfrohe Indoorgestaltung 
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BORDEAUX 
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Im Outdoor-Bereich lassen Dahlien in warmen Rot-, Gelb- oder 

Terrakottatönen neben Bodendeckern wie Blauschwingelgras 

und Sedum die Seele zur Ruhe kommen. Eine optimale Basis 

für Physalis, stehende Geranien, Strandflieder, Mehlsalbei und 

Eukalyptus, um ihr volles Gestaltungspotenzial zu entfalten.

IN SCHÖNSTEN 
HERBSTFARBEN
Individuelle Outdoorgestaltung 

OLIVGRÜNBORDEAUX ROSENHOLZ
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NOCH MEHR TRENDS?

Auf unserer Website findest du vier  
Trendbroschüren zum Download. 
Reinschauen lohnt sich unter: 
www.1000gutegruende.de

@1000gutegruende_fuer_blumen@1000gutegruende


